
千葉県赤十字安全水泳奉仕団で活動しませんか？ 

資格:水の事故を減らしたい !!… と思う人 
千葉県赤十字安全水泳奉仕団は、水の事故から生命を守るための知識や技術などの普及活動をしている赤十字

の特殊奉仕団です。 

☆どんな活動をしているの？ 

6、7 月には県下の小学校に出向き、着衣泳教室をしています。 

また、7 月第 4 日曜には、千葉市のいなげの浜にて、県内の小学生の親子対象のジュニア·ライフセービング教

室を開催し、着衣泳、レスキューポード体験などを行っています。 

☆着衣泳って？服を着て泳ぐこと？ 

水難事故の約 8 割が着衣状態で事故にあっているところから、(普段は体験しない)着衣状態で水に入り、利点

(服が空気を含むので浮きやすい、保温できる)を理解し、また救助が来るまで『浮いて待つ』ことを知り、あわ

てず実践できるようにすることです。 

☆水のシーズン以外は何をしているの？ 

赤十字救急法等の練習、防災などの活動をしています。 

毎月第 2 日曜には、主に習志野市内の会場で定例会を実施し、団員同士の連絡、着衣泳教室の調整、練習会な

どを行っています。 

毎月、団員どうしが顔を合わせるので、意思の疎通もスムーズです♪ 

☆でも、少ししか泳げないんだけど… 

水の事故を一件でも減らしたい、と思っている方なら歓迎します。 

メンバーは、水泳のコーチ、水泳愛好者などが多いですが、水に入らずできることはたくさんあります。 

着衣泳は、泳力、年齢等に関係ありませんので、水が苦手な方のほうが受講生の気持ちを理解できる利点もあ

ります(^0^)/ 

☆入団するなら、どこに連絡すればいいのかな？ 

日本赤十字社千葉県支部 青少年・ボランティア課 ボランティア係までおねがいします☆ 

電話 043(241)7531（平日 9:00-12:00/13:00-17:00） 

メール：seibora@chiba.jrc.or.jp  

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、たくさんの方々と一緒に活動していきたいと思っています。 

皆さんの入団をお待ちしています！ 


