
 千千葉葉県県船船橋橋市市赤赤十十字字奉奉仕仕団団    
 

結成年月日：昭和６３年８月４日 

 団  員  数：２９８人 

 委  員  長：稲葉 澄子 
 

 

奉仕団の 

主な活動 
 

 

・社資募集(法人,個人) ・一日赤十字 ・高齢者支援活動 ・献血推進活動 

・子育て支援活動 ・地域防災活動 ・研修会 ・交流会・市主催行事参加 

・ＪＲＣとの協力活動・福祉青空マーケット 
 

＜災害応急対策研修会＞ 
《第１部 情報伝達・参集訓練》 

 当日午前７時に市災害対策本部より東京湾北部、

最大震度６強の地震発生との伝達があり、奉仕団に

支援要請があり、中央公民館に参集した。ほぼ２時

間足らずで団員４４名が集合できた。 

 

《第２部 炊飯訓練》 

「サバイバルクッキング」を管理栄養士の指導

のもと行った。水・砂糖・塩・レモン汁で脱水

を防ぐ吸収の良い水の作り方、配給のおにぎり

を想定した「パラパラレタス炒飯」、マシュマロ

や煎り大豆等で作る「大豆なおやつ」であったが、短時間で、バランスの良い食事が出来上がり、

手作りの紙の食器に盛りつけをし、試食した。とてもおいしく出来たが、本当の災害の時には火や

材料が揃うかどうかとも思った。 

《第３部 避難所運営・実技訓練》 

情報伝達はなかなかうまく伝わらず、自分達の記憶が曖昧な

ことを改めて思い知り、全部正確に伝えなくても要点を押さ

えることが大切だと学んだ。 

その後、簡易トイレ・パーテーション・発電機・照明機の組

立実習を行った。トイレは一基で 400 人分の排泄物の処理

が出来るとのことで、皆必死に取り組んでいた。 

 また、発電機で照明が灯され「明かり」がどれだけ人に安

心を与えるものかも実感した。 

来てほしくはない「災害」ではあるが、備えあれば憂い無し、

で私たちの訓練が杞憂である事を祈る研修会であった。 

 

・お問い合わせ先 ℡０４７―４３６―２３１３ 船橋市 地域福祉課 総務班まで 


